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CAP SUR LA l

CONFIANCE

Conference

Et si croire en vous
pouvait tout changer ?
Les mécanismes de la
confiance en soi

Experimentez une

(7N
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OptimiStra®
Conference Conférence
Intelligence PNL & IA : comprendre

comment vos schémas
mentaux influencent
votre capacite a agir

Décriptez vos propres

emotionnelle, leadership
et transformation
interieure

Les émotions comme

schémas mentaux et
reprogrammez-les
rapidement.

moteur intérieur,
apprendre a les
reconnaitre et les
utiliser de maniere
positive

partie du jeu
Cap sur la Confiance

PROGRAMME DE LA JOURNEE

8h0O0 - Accuell

8h30 - Cafe & croissants

9h00 - Conférences - possibilite de les suivre en ligne
12h00 - Repas inclus et reseautage

13h30 - Ateliers a choix

17h00 - Fin de la journee

TARIFS

Prix de Early Tarif
lancement bird complet

jusqu'au 30 avril 26 des le lerjuillet 26

Acces aux conferences du matin a distance : 50 CHF

jusquau 30 juin 26

190 CHF

Sur inscription uniguement jusqu’au 5 septembre 2026
https://www.ciel-learning.com/journee-de-la-peur-a-l-action/

Je m’inscris



